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WWW.puszcza.bike

mobilna wypozyczalnia rowerow

REGULAMIN KORZYSTANIA Z MOBILNEJ SAUNY

Wszyscy uzytkownicy sauny zobowigzani sg do zapoznania sie z niniejszym regulaminem, przestrzegania
jego zasad oraz postepowania zgodnie z instrukcjg uzytkowania Mobilnej Sauny. Dokumentacja dotgczona
jest podczas wynajmu wraz z saung oraz zamieszczona jest na stronie internetowej www.puszcza.bike.

Firma MARIKOM nie ponosi odpowiedzialnosci za korzystanie z Mobilnej Sauny.

Korzystanie z sauny podejmowane jest na wtasng odpowiedzialnosc.

Nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc przy wchodzeniu oraz wychodzeniu z sauny, poniewaz
powierzchnia na zewnatrz moze by¢ sliska.

Do sauny wchodzimy oraz wychodzimy pojedynczo.

Z sauny jednoczesnie moze korzystaé 8 osob. Zaleca sie, aby z sauny korzystato jednoczesnie 6 o0séb.

Z sauny nie mogg korzystac osoby znajdujgce sie pod wptywem alkoholu, lekdw oraz innych srodkéw
odurzajacych.

Do korzystania z sauny nie nalezy przystepowad na czczo lub po zbyt obfitym positku (gorgcych kapieli
nalezy zazywa¢ minimum jedng godzine po positku).

W saunie suchej nalezy uzywac recznika w celu unikniecia bezposredniego kontaktu ciata z powierzchnia
drewniang oraz pozostawic¢ obuwie przed drzwiami sauny.

Podczas korzystania z sauny nie wolno dotykac pieca oraz komina, poniewaz moze dojs¢ do oparzenia ze
wzgledu na panujgce tam wysokie temperatury.

Niedozwolone jest korzystanie z sauny w kolczykach, bizuterii, taricuszkach, zegarkach, okularach i szktach
kontaktowych ze wzgledu na ryzyko poparzenia.

W czasie przebywania w saunie nie wolno smarowac ciata i twarzy zadnymi kremami.

Zabrania sie polewania kamieni i pieca jakimkolwiek srodkiem chemicznym poza wodg z dodatkiem
dedykowanego olejku zapachowego.

Podczas kgpieli zabrania sie konsumpcji przekasek oraz innych artykutéw spozywczych, stosowania
wtasnych ptyndw, esencji, olejkéw czy innych substancji.

Dopuszczalna - ze wzgleddw bezpieczenstwa - temperatura dla ciata w saunie suchej to 85°C.

W razie ztego samopoczucia nalezy bezzwtocznie opusci¢ pomieszczenie.

Bezwzglednie z sauny nie mogg korzystac osoby: chore na serce, nadcisnienie, po udarach z chorobami
naczyn krwionosnych, ze stanami zapalnymi narzagdéw wewnetrznych, z przeziebieniem, grypa, z goraczka,
cierpigce na jakiekolwiek dolegliwosci skdrne, z chorobami tarczycy, w cigzy, chore na padaczke(epilepsje),
cierpigce na zylaki, wrzody, niewydolno$¢ nerek, choroby ptuc, astme, choroby weneryczne, jaskre, mate
dzieci z powodu braku wyksztatcenia w organizmie osrodka termoregulacji, osoby po spozyciu alkoholu lub

innego Srodka odurzajgcego.

Z sauny mogg korzystaé osoby niepetnoletnie pod opiekg osoby dorostej.

Przed korzystaniem z sauny nalezy mie¢ pewnos¢, ze jest to bezpieczne dla zdrowia, dlatego nalezy sie
skonsultowac z lekarzem lub innym specjalistg, by wykluczy¢ jakiekolwiek przeciwskazania.

Wchodzac do sauny korzystajgcy potwierdza, ze jego stan zdrowia pozwala na takg forme rekreacji. Za
szkody, w tym skutki zdrowotne przebywania w saunie powstate z przyczyn nielezgcych po stronie firmy
MARIKOM Anna Maria Kaminska nie ponosi odpowiedzialnosci.

Z sauny nie wolno korzysta¢ samemu. Podczas korzystania oraz po zakonczeniu uzytkowania sauny nalezy
przebywac¢ w towarzystwie minimum jednej osoby.

Zabrania sie zachowan zagrazajgcych wtasnemu bezpieczenstwu oraz innych oséb przebywajgcych w
bezposrednim otoczeniu.


http://www.puszcza.bike/

UZYTKOWANIE SAUNY

Odpowiedzialno$¢ za obstuge sauny ponosi osoba podpisujgca umowe wynajmu Mobilnej Sauny.
Obstugg sauny zajmuje sie osoba do tego wyznaczona przez Wynajmujgcego sposrdd uczestnikéw. Podczas
korzystania z sauny nalezy bezwzglednie stosowac sie do jej polecen oraz do informacji przez nig udzielanych.

Piec wypetnia¢ drewnem w 2/3 jego objetosci,

- dokfadaé drewno w odstepach 20-30 minutowych,

- uzywac mniejszych kawatkéw drewna, poniewaz duze kawatki mogg spowodowac zatkanie komory
spalania i wydtuzy¢ proces nagrzewania,

- piec moze by¢ opalany wytacznie drewnem! Inny rodzaj paliwa moze doprowadzi¢ do trwatego

uszkodzenia pieca i stanowié zagrozenie pozarowe.
- polewanie kamieni wodg z dodatkiem olejku zapachowego podnosi odczuwalng temperature. Nalezy

polewac delikatnie kontrolujgc higrometr

Do kapieli w saunie nalezy zaopatrzy¢ sie w obuwie typu klapki oraz dwa reczniki - jeden stuzy do wycierania
sie, a drugi jako podkfadka na tawe. W saunie suchej nalezy uzywac recznika w celu unikniecia
bezposredniego kontaktu ciata z powierzchnig drewniang oraz pozostawi¢ obuwie przed drzwiami sauny.

W saunie przebywa sie w pozycji lezacej lub siedzacej. Kgpiel w saunie polega na naprzemiennym
przegrzewaniu i ochtadzaniu catego ciata. Mozna to robi¢ w 2 lub 3 nastepujacych po sobie cyklach. Jeden
cykl trwa max. do 25 minut tzn. 8-12 min. pobyt w gorgcym pomieszczeniu sauny, a nastepnie 8-12 min.
ochtadzanie ciata.

Po kazdorazowym wyjsciu z sauny nalezy sie ochtodzi¢. W przerwie i po zakonczeniu pobytu w saunie
wskazany jest wypoczynek oraz uzupetnienie poziomu ptynéw w organizmie.

Trzykrotne wejscie do sauny jest zabiegiem wystarczajgcym dla organizmu. Dtuzsze przebywanie jest

niebezpieczne dla zdrowia.

Zaleca sie korzystanie z sauny dwa razy w tygodniu dla poprawy wydolnosci organizmu.



